
 
 

PARECER CONEXT N.18/2026 

Referência: 01-P-03280/2026 

Interessado: Faculdade de Enfermagem 

Assunto: CURSO DE EXTENSÃO-S- ENF-0025 

 

O CONSELHO EXECUTIVO DE EXTENSÃO - CONEXT em sua 58ª Reunião Ordinária, 

realizada em 13/03/2026, aprovou o CURSO DE EXTENSÃO-S (conforme segue): 

 
PROCESSO N°: 01-P-03280/2026 
NOME: CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS: APRIMORAMENTO DAS PRÁTICAS DE CUIDADO. 
TIPO: CURSO DE EXTENSÃO-S 
SIGLA: ENF-0025 
OFERECIMENTO: 001 e sob demanda 
FORMA DE REALIZAÇÃO: A DISTÂNCIA 
CARGA HORÁRIA: 30h 
CUSTO POR ALUNO: R$ 585,00 e sob demanda 
PÚBLICO ALVO: O curso é destinado a quem cuida de pessoas idosas, seja de forma formal, como os 
cuidadores capacitados e trabalham na área, ou de forma informal, como familiares que assumem esse 
cuidado no dia a dia. 
PRÉ-REQUISITO: FUNDAMENTAL 
NÚMERO DE VAGAS: 70 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: DRA. DANIELLA PIRES NUNES 
EMENTA: Curso direcionado à qualificação e atualização de cuidadores formais e informais no cuidado à 
pessoa idosa, oferecendo fundamentos teóricos e orientações práticas sobre as alterações na velhice e 
principais demandas de cuidado no cotidiano. Serão abordados temas como ética e relações de cuidado, 
comunicação efetiva, manejo de cuidados pessoais (administração de medicamentos, alimentação, 
hidratação, higiene, eliminação e cuidados com a pele), prevenção de quedas, mobilidade segura e 
primeiros socorros em situações frequentes. Ainda o curso valoriza o autocuidado do cuidador, 
reconhecendo sua importância para a qualidade e sustentabilidade do cuidado prestado. 
APROVADO NA CONGREGAÇÃO DA FENF: 12/12/2025 
 
 
 

Encaminhe-se à CEPE para deliberação. 

 

Campinas, 13 de março de 2026. 

 

 

Prof. Dr. Rodolfo de Carvalho Pacagnella 
Coordenador Geral de Extensão 

Vice-Presidente do CONEXT 
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