PARECER CONEXT n° 18/2026

\\"’) — Universidade Estadual de Campinas
¥ PRO=—/= CONEXT/PROEEC

° Pré-Reitoria de Extensé&o conex@unicamp.br | www.proec,unicamp.brf/conext
UNICAMP Esporte e Cultura

PARECER CONEXT N.18/2026

Referéncia: 01-P-03280/2026
Interessado: Faculdade de Enfermagem

Assunto: CURSO DE EXTENSAO-S- ENF-0025

O CONSELHO EXECUTIVO DE EXTENSAO - CONEXT em sua 58 Reunido Ordindria,
realizada em 13/03/2026, aprovou o CURSO DE EXTENSAO-S (conforme segue):

PROCESSO N°: 01-P-03280/2026

NOME: CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS: APRIMORAMENTO DAS PRATICAS DE CUIDADO.

TIPO: CURSO DE EXTENSAO-S

SIGLA: ENF-0025

OFERECIMENTO: 001 e sob demanda

FORMA DE REALIZACAO: A DISTANCIA

CARGA HORARIA: 30h

CUSTO POR ALUNO: RS 585,00 e sob demanda

PUBLICO ALVO: O curso é destinado a quem cuida de pessoas idosas, seja de forma formal, como os
cuidadores capacitados e trabalham na drea, ou de forma informal, como familiares que assumem esse
cuidado no dia a dia.

PRE-REQUISITO: FUNDAMENTAL

NUMERO DE VAGAS: 70

PROFESSOR RESPONSAVEL: DRA. DANIELLA PIRES NUNES

EMENTA: Curso direcionado a qualificacdo e atualizacdo de cuidadores formais e informais no cuidado a
pessoa idosa, oferecendo fundamentos tedricos e orientacGes praticas sobre as alteracGes na velhice e
principais demandas de cuidado no cotidiano. Serdo abordados temas como ética e relacées de cuidado,
comunicacao efetiva, manejo de cuidados pessoais (administracdo de medicamentos, alimentacao,
hidratacao, higiene, eliminacdo e cuidados com a pele), prevencao de quedas, mobilidade segura e
primeiros socorros em situagoes frequentes. Ainda o curso valoriza o autocuidado do cuidador,
reconhecendo sua importéncia para a qualidade e sustentabilidade do cuidado prestado.

APROVADO NA CONGREGACAO DA FENF: 12/12/2025

Encaminhe-se a CEPE para deliberagéo.

Campinas, 13 de margo de 2026.

Prof. Dr. Rodolfo de Carvalho Pacagnella
Coordenador Geral de Extensao
Vice-Presidente do CONEXT
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