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O CONSELHO EXECUTIVO DE EXTENSÃO - CONEXT em sua 58ª Reunião Ordinária, 

realizada em 13/03/2026, aprovou o CURSO DE EXTENSÃO-S (conforme segue): 

PROCESSO Nº: 01-P-50298/2025 
NOME: INTRODUTÓRIO DE MINDFULNESS EM 8 SEMANAS 
TIPO: CURSO DE EXTENSÃO-S 
SIGLA: FCM-0916 
OFERECIMENTO: 001 e sob demanda 
FORMA DE REALIZAÇÃO: A DISTÂNCIA 
CARGA HORÁRIA : 16h 
CUSTO POR ALUNO: R$ 461,54 e sob demanda 
PÚBLICO ALVO: O público-alvo deste curso compreende pessoas maiores de 18 anos, com ensino 
médio completo e que estejam interessadas em aprimorar suas habilidades de atenção, autoconsciência 
e autorregulação emocional. O curso é especialmente indicado para quem busca estratégias eficazes de 
manejo do estresse, aumento do bem-estar e melhoria da qualidade de vida. O curso é voltado tanto 
para o público em geral quanto para estudantes e profissionais de qualquer área que desejem integrar 
práticas de Mindfulness ao seu cotidiano pessoal e profissional. 
PRÉ-REQUISITO: MÉDIO 
NÚMERO DE VAGAS: 15 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: DR. LUIS FERNANDO FARAH DE TOFOLI 
EMENTA: Saindo do piloto automático. Mindfulness do corpo. Mindfulness dos movimentos. Expandindo 
Mindfulness: Lidando com dificuldades. Mindfulness e o silêncio. Mindfulness e compaixão. Mindfulness 
para toda vida. 
APROVADO NA CONGREGAÇÃO DA FCM EM: 12/12/2025 

Encaminhe-se à CEPE para deliberação. 

Campinas, 13 de março de 2026. 

Prof. Dr. Rodolfo de Carvalho Pacagnella 
Coordenador Geral de Extensão 

Vice-Presidente do CONEXT 
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