UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
EDITAL

A Universidade Estadual de Campinas torna publica a abertura de inscricdes para o concurso de provas e
titulos para obtencdo do Titulo de Livre Docente na area de Ciéncias do Esporte, nas disciplinas CP 602 -
Avaliacdo em Ciéncias do Esporte e EM 018 - Fisiologia do Exercicio e Treinamento Fisico Aplicados a
Modelos Animais, da Faculdade de Ciéncias Aplicadas, da Universidade Estadual de Campinas.

INSTRUCOES

I - DAS INSCRICOES

1. As inscricOes deverao ser feitas de forma presencial pelo candidato ou por seu procurador (procuragao
simples) nos dias Uteis compreendidos dentro do prazo de 30 dias a contar da publicacdo deste Edital no
Diario Oficial do Estado, de segunda a sexta-feira, no hordrio das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00,
na Area de Recursos Humanos da Faculdade de Ciéncias Aplicadas, situada a Rua Pedro Zaccaria, 1300,
Jardim Santa Luiza, em Limeira, Sao Paulo.

1.1. Poderdo se inscrever ao concurso graduados em Curso Superior, portadores do titulo de Doutor,
conferido pelo menos 3 (trés) anos antes da data da inscricdo, nos termos do Artigo 172 do Regimento
Geral da UNICAMP.

1.2. O registro da solicitagdo da inscrigdo sera feito mediante apresentacdo de requerimento dirigido ao
Diretor da Unidade, indicando: nome, domicilio e profissdo, fazendo-o acompanhar dos seguintes
documentos:

a. Diploma de Curso Superior, que inclua a matéria da disciplina ou conjunto de disciplinas em concurso
ou afim;

b. Titulo de Doutor;

c. Cédula de Identidade;

d. 8 (oito) exemplares de Tese ou do Conjunto da Produgdo Cientifica, Artistica ou Humanistica do
candidato apds seu doutoramento e por ele apresentado de forma a evidenciar a sua contribuicdo nos
campos da ciéncia, das artes ou humanidades;

e. 1 (um) exemplar de cada trabalho ou documento relacionado no Memorial.

f. 8 (oito) exemplares do Memorial, impresso, contendo tudo o que se relacione com a formagao
cientifica, artistica, didatica e profissional do candidato, principalmente as atividades relacionadas com a
disciplina ou conjunto de disciplinas em concurso, a saber:

f.1. Indicacdo pormenorizada de sua educagdo secundaria, precisando épocas, locais e instituicdes em
gue estudou, se possivel mencdo de notas, prémios ou outras distingées obtidas;

f.2. Descrigdo minuciosa de seus estudos superiores, com indicacdo das épocas e locais em que foram
realizados, e relagdo de notas obtidas;

f.3. Indicacdo dos locais em que exerceu sua profissdao, em sequéncia cronoldgica, desde a conclusdo dos
estudos superiores até a data da inscrigdo ao concurso;

f.4. Indicacdo pormenorizada de sua formacdo cientifica ou artistica;

f.5. Relatorio de toda sua atividade cientifica, artistica, técnica, cultural e didatica, relacionada com a area
em concurso, principalmente a desenvolvida na criagdo, organizacdo, orientagdo e desenvolvimento de
nucleos de ensino e pesquisa;

f.6. Relagdo dos trabalhos publicados com os respectivos resumos;

f.7. Relagdo nominal dos titulos universitarios relacionados com a disciplina ou conjunto de disciplinas em
concurso, bem como outros diplomas e outras dignidades universitarias e académicas.

1.3. Todas as informagdes serdo, obrigatoriamente, documentadas por certiddes ou por outros
documentos, a juizo da Congregacao da Unidade.

1.4. O Memorial podera ser aditado, instruido ou completado até a data fixada para o encerramento do
prazo para inscrigoes.

1.5. Os candidatos serdo notificados por Edital, com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias, a respeito
da composicao da Comissdo Julgadora e da fixacdo do calendario de provas, que sera publicado no Diario
Oficial do Estado apds a aprovacdo das inscricoes pela Congregacgao da Unidade.

1.6. O candidato portador de necessidades especiais, temporaria ou permanente, que precisar de
condicOes especiais para se submeter as provas devera solicita-las por escrito no momento da inscrigao,
indicando as adaptagdes de que necessita.

II - DA COMISSAO JULGADORA DO CONCURSO

2. A Comissdo Julgadora do concurso sera constituida de 5 (cinco) membros aprovados pela Congregacdo
da Unidade, entre especialistas de renome na disciplina ou conjunto de disciplinas em concurso, 2 (dois)
dos quais pertencerdo ao corpo docente da Universidade, escolhidos entre professores de nivel MS-6 ou
MS-5, em exercicio na Universidade, e os 3 (trés) restantes escolhidos entre professores dessas
categorias ou de categorias equivalentes pertencentes a estabelecimentos de ensino superior oficial ou
profissionais de reconhecida competéncia na disciplina ou conjunto de disciplinas em concurso,
pertencentes a instituigdes técnicas, cientificas ou culturais do Pais ou do exterior.



III - DAS PROVAS

3. O concurso constara das seguintes provas:

1. Prova de Titulos;

II. Prova Didatica;

III. Prova de Defesa de Tese ou Avaliacdo do Conjunto da Producdo Cientifica, artistica ou humanistica do
candidato apds o seu doutoramento e por ele apresentado de forma a evidenciar a sua contribuigdo nos
campos da ciéncia, das artes ou humanidades.

3.1. A Prova de Titulos consistira na avaliacdo pela Comissdo Julgadora, com base no memorial
apresentado, dos titulos do candidato, emitindo parecer circunstanciado em que se realce sua criatividade
na ciéncia, nas artes ou humanidades e suas qualidades como professor e orientador de trabalhos.

3.1.1. No julgamento de titulos serd considerado cada um dos itens abaixo, por ordem decrescente de
valor:

a. Atividades didaticas de orientacdo, de ensino e pesquisa;

b. Atividades cientificas, artisticas, culturais e técnicas relacionadas com a matéria em concurso;

c. Titulos universitarios; e

d. Diplomas de outras dignidades universitarias e académicas.

3.2. A Prova Didatica versara sobre o programa de disciplina ou conjunto de disciplinas ministradas na
Universidade no ano anterior ao concurso e nela o candidato devera revelar cultura aprofundada no
assunto.

3.2.1. A matéria para a Prova Didatica serd sorteada na presenga de, no minimo, 3 (trés) membros da
Comissdo Julgadora, com 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia, de uma lista de 10 (dez) pontos
organizada pela referida Comissao.

3.2.2. A Prova Didatica terd a duragdo de 50 (cinquenta) a 60 (sessenta) minutos e nela o candidato
desenvolvera o assunto do ponto sorteado, vedada a simples leitura do texto da aula, mas facultando-se,
com prévia aprovagdo da Comissdo Julgadora, o emprego de roteiros, apontamentos, tabelas, graficos,
dispositivos ou outros recursos pedagdgicos utilizaveis na exposicdo.

3.3. A tese a ser defendida pelo candidato devera basear-se em trabalho de pesquisa original. No caso de
o candidato optar pela apresentacdo do conjunto de sua producdo cientifica, artistica ou humanistica,
realizada apos o doutoramento, este conjunto de trabalhos serd organizado de modo a demonstrar a
capacidade critica do candidato, bem como a originalidade de suas pesquisas.

3.3.1. A arguicdo sera feita pela Comissdo Julgadora, cabendo a cada examinador 30 (trinta) minutos e
igual prazo ao candidato para responder. A critério do candidato, podera haver didlogo e neste caso, os
tempos serdao somados.

3.4. Na definicdo dos horarios de realizacdo das provas sera considerado o horario oficial de Brasilia/DF.
3.4.1. O candidato devera comparecer ao local designado para a realizacdo das provas com antecedéncia
minima de 30 (trinta) minutos da hora fixada para o seu inicio.

3.4.2. N&o sera admitido o ingresso de candidato no local de realizagdo das provas apos o horario fixado
para o seu inicio.

3.5. O ndo comparecimento as provas, por qualquer que seja o motivo, caracterizard desisténcia do
candidato e resultara em sua eliminagdo do certame.

3.6. A Prova de Titulos sera realizada internamente a Comissao Julgadora, em sessao reservada.

3.7. As Provas Didatica e de Defesa de Tese ou Avaliacdo do Conjunto da Producdo Cientifica serdo
realizadas em sessdo publica, sendo vedado aos candidatos assistir as provas dos demais participantes
do concurso.

IV - DO JULGAMENTO DAS PROVAS

4. Cada examinador atribuira notas de 0 (zero) a 10 (dez) a cada uma das provas.

4.1. A nota final de cada examinador serd a média das notas por ele atribuidas as provas.

4.1.2. As notas finais serdo calculadas até a casa dos centésimos, desprezando-se o algarismo de ordem
centesimal, se inferior a 5 (cinco), e aumentando-se o algarismo da casa decimal para o ndmero
subsequente, se o algarismo da ordem centesimal for igual ou superior a 5 (cinco).

4.2. Os candidatos que alcangarem, de 3 (trés) ou mais examinadores, a média minima 7,0 (sete), serdo
julgados habilitados a Livre Docéncia.

4.3. A Comissdo Julgadora, terminadas as provas, emitira um parecer circunstanciado, Unico e
conclusivo, sobre o resultado do concurso que sera submetido a homologagdo da Congregacdo da
Unidade, instancia final de mérito para deliberagdo.

V - DA DIVULGACT\O DO PARECER DA COMISSAO JULGADORA
5. O parecer final da Comissdo Julgadora, homologado pela Congregagdo da Unidade, sera publicado no
Diario Oficial do Estado.

VI - DO RECURSO

6. Do julgamento do concurso caberd recurso, exclusivamente de nulidade, para a Camara de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (CEPE).

6.1. O recurso devera ser protocolado na Secretaria Geral da UNICAMP.

6.2. Nao serd aceito recurso via postal, via fac-simile ou correio eletrénico.



6.3. Recursos extemporaneos ndo serao recebidos.
6.4. O resultado do recurso sera divulgado no sitio eletronico da Secretaria Geral da UNICAMP
(www.sg.unicamp.br).

VII - DA LEGISLAGAO

7. O presente concurso obedecera as disposigdes contidas na Deliberacdo CONSU-A-005/2003, que trata
das Normas para realizacdo de Concursos para o Titulo de Livre Docente, e Deliberacado CONSU-
014/2012, que dispde sobre o Perfil Académico de Professor Associado I (MS-5.1) para obtencao do titulo
de Livre Docente da Carreira do Magistério Superior (MS), da Faculdade de Ciéncias Aplicadas.

7.1. Copia das Deliberagbes mencionadas poderdo ser obtidas no sitio www.sg.unicamp.br ou junto a
Area de Recursos Humanos da Faculdade de Ciéncias Aplicadas, que podera prestar quaisquer outras
informagdes relacionadas ao concurso.

VIII - DAS DISPOSICOES FINAIS

8. A inscricdo do candidato implicara o conhecimento e a tacita aceitacdo das normas e condigoes
estabelecidas neste edital, em relacdo as quais o candidato ndo podera alegar qualquer espécie de
desconhecimento.

8.1. As convocacles, avisos e resultados do concurso serdo publicados no Diario Oficial do Estado e
estardo disponiveis no sitio www.fca.unicamp.br/portal/component/content/article/41-inf/296-concurso-
docente.html, sendo de responsabilidade exclusiva do candidato o seu acompanhamento.

8.2. Se os prazos de inscricdo e/ou recurso terminarem em dia em que ndo ha expediente na Unidade, no
sabado, domingo ou feriado, estes ficardo automaticamente prorrogados até o primeiro dia Util
subsequente.

8.3. Até 60 (sessenta) dias apds a publicacdo da homologacdo do concurso, o candidato podera solicitar a
retirada dos memoriais (item 1.2.“f") e exemplares ou copias de cada trabalho ou documento nele
mencionado (item 1.2."e"), entregues no ato da inscricdo e que ndo foram utilizados pela Comissdo
Julgadora, mediante requerimento protocolado na Area de Recursos Humanos da Faculdade de Ciéncias
Aplicadas. Apds este prazo, se ndo retirados, os memoriais e exemplares ou copias de cada trabalho ou
documentos neles mencionados serao descartados.

8.4. Os itens deste edital poderdo sofrer eventuais alterages, atualizagdes ou acréscimos enquanto ndo
consumada a providéncia ou evento que lhes disser respeito, até a data de convocacdo para a prova
correspondente, circunstancia que serd mencionada em edital ou aviso a ser publicado.

8.5. Qualquer alteracdo nas regras de execugdo do concurso devera ser objeto de novo Edital.

ANEXO I - PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS

CP602 - Avaliacao em Ciéncias do Esporte

EMENTA

Estudo dos testes, medidas, avaliacbes e andlise de dados em Ciéncias do Esporte, em suas diferentes
manifestagdes. Métodos de avaliacdo diversificados, desde utilizados em diagndstico até envolvidos com a
prescricdo de intensidade de exercicio. Avaliacdes das capacidades fisicas em diversas faixas etarias e
condicOes esportivas.

OBJETIVOS

Sao objetivos da disciplina: Contextualizar a avaliagdo esportiva em suas diversas dimensdes; Discutir
critérios e parametros gerais em medidas e avaliagdo no esporte; Estudar as aplicacdes praticas da
estatistica em ciéncias do esporte; Analisar métodos de avaliagdo da composicdo corporal; Discutir
meétodos de avaliacdo das capacidades condicionantes resisténcia, forca e velocidade; Estudar os métodos
de avaliacdo das capacidades coordenativas flexibilidade, coordenagdo e equilibrio; Fornecer subsidios
para a selecdo de melhores avaliagdes direcionadas a modalidades esportivas especificas e/ou grupos
diferenciados em ciéncias do esporte.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducdo a Avaliacdo Esportiva:

1.1. Testes, medidas e avaliacdao no esporte;

1.2.Critérios nas medidas e avaliacdo no esporte: validade, objetividade, confiabilidade, reprodutibilidade,
fidedignidade;

1.3. Dimensdes que devem ser consideradas quando objetiva-se avaliar esportistas: fisicas, fisiologicas,
técnicas, taticas, psicoldgicas, nutricionais, sociais, dentre outras;

1.4. Tipos de testes e suas caracteristicas: Laboratorial vs Campo; Direto vs Indireto; Invasivo vs Nao
invasivo; Exaustivo vs Ndo-exaustivo, dentre outros;

1.5. Estratégias para a selecdo de melhores testes para o esporte (especificidade da modalidade
esportiva e aplicabilidade nas fases da periodizagao).

2. Caracteristicas do Processo de Avaliagdo no Esporte:

2.1. Avaliagdes diagnosticas;

2.2. Avaliagdes formativas e de controle do volume, intensidade e carga de treinamento;

2.3. Avaliagdes somativas;

2.4. Avaliagdo da performance em competicbes coadjuvantes e principais;



. Associacdo entre avaliagGes biomecanicas e fisioldgicas.
plicagbes basicas da estatistica nas Ciéncias do Esporte:
. Estatistica descritiva (medidas de dispersao), normalidade e inicio a estatistica paramétrica;
. Detecgdes da evolugdo de parametros avaliados ao longo da periodizacdo;
. Deteccbes de diferencas entre posicoes dentro de mesma modalidade;
. Correlacdes entre avaliagOes alternativas e testes “padrao ouro”;
. CorrelacOes entre parametros avaliados e resultados de competicoes.
Avaliacdo da composicdo corporal.
AvaliacOes das Capacidades Fisicas Condicionantes por testes indiretos:
. Poténcia anaerdbia e avaliagcdo: Wingate, Rast;
. Capacidade anaerobia e avaliacdo Maximo déficit acumulado de oxigénio;
. Poténcia aerdbia e avaliagcdo: consumo maximo de oxigénio por testes indiretos;
. Capacidade aerdbia e avaliagdo;
. ManifestacGes da forca e avaliacdo: forca maxima, resisténcia de forca e poténcia;
. Velocidade e avaliagdo: analises por video, registros de velocidade linear e avaliacdes da agilidade.
6 Avaliagdes das Capacidades Coordenativas:
6.1. Coordenacdo e avaliagdo: testes para avaliagdo da coordenacdo intra e intermuscular, de pequenos
ou grandes grupos musculares;
6.2. Equilibrio e avaliagdo: testes para o diagndstico do equilibrio estatico, dindmico e recuperado, por
analises laboratoriais e de campo;
6.3. Flexibilidade e avaliacdo: testes lineares, angulares e dimensionais.
7. Analises no esporte:
7.1. Selegdes de testes especificos para modalidades esportivas;
. AvaliacOes biomecanicas;
. AvaliacOes a grupos de esportistas diferenciados;
. AvaliacOes aplicadas a crianca;
. AvaliagOes possiveis para individuos idosos (atletas e ndo atletas).

TUUUUUUAWWWWWWN
-b#le—A:DU'I

O\m.htuhah

NNNN
uhAWN

ENO18 - Fisiologia do Exercicio e Treinamento Fisico Aplicados a Modelos Animais

EMENTA

Evidenciar a importancia da utilizagdo de modelos animais em estudos envolvendo a fisiologia do
exercicio e treinamento fisico, especialmente considerando avaliagbes de desempenhos fisicos e
prescricdo do exercicio aplicados a roedores. Contextualizacdo das respostas fisioldgicas desses animais
em decorréncia do exercicio fisico agudo e/ou cronico, executado de maneira aerdbia ou anaerdbia em
diferentes ergbmetros. Caracterizacdo das respostas morfoldgicas e fisioldgicas apresentadas por animais
em diferentes condigdes fisioldgicas ou patoldgicas, a partir de aplicagdes de avaliagbes de performances
aerdbia e anaerdbia e prescricdo do volume e intensidade de treinamento fisico para diferentes objetivos.
OBJETIVOS

Ao final da disciplina, os alunos deverdo ser capazes de: Entender que os processos de exercicio fisico
cronico em animais devem estabelecer critérios baseados nos principios do treinamento fisico e, dessa
forma, proporcionar relagdes individuais entre estimulo e resposta; Avaliar performances aerdbia e
anaerdbia em roedores; Analisar criticamente os procedimentos atuais de aplicacdo de exercicio fisico
agudo ou cronico em animais, evidenciando os aspectos relacionados aos estimulos de intensidades e de
treinamentos fisicos utilizados, bem como a caracterizagdo das adaptagdes apresentadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Evolugdo dos estudos envolvendo exercicios fisicos aplicados a modelos animais:

1.1. Espécies animais utilizadas em modelos experimentais e justificativa pelo uso principal de roedores -
vantagens e desvantagens;

1.2. Diferentes ergbmetros utilizados na prescricdo de exercicio a modelos experimentais;

1.3. Importancia da adaptagdo dos animais ao ergdmetro selecionado;

1.4. Varidveis fisioldgicas utilizadas como controle agudo e cronico do exercicio;

1.5. CondigOes de biotério e sala de ergometria (luminosidade, inversdo de ciclo, temperatura, umidade
relativa do ar).

2. AvaliagOes fisicas aplicadas a modelos animais, realizadas em esteira rolante e natagdo contra
resisténcia:

2.1. AvaliagOes aerdbias invasivas e ndo invasivas:

2.1.1. Limiar anaerdbio determinado por teste progressivo;

2.1.2. Maxima fase estavel de lactato;

2.1.3. Lactato minimo;

2.1.4. Modelos de velocidade critica e carga critica;

2.1.5. Teste dos duplos esforgos (método de Chassain adaptado a animais);

2.2. AvaliagGes anaerdbias invasivas e ndo invasivas:

2.2.1. Teste de saltos (ou corridas) intervalados;

2.2.2. Lactato minimo (fase de indugdo a acidose);

2.2.3. Modelo de carga critica (parametro anaerdbio - capacidade de trabalho anaerdbio).

3. AvaliagOes aerdbias e anaerdbias em outros tipos de exercicio:



3.1. Escada;

3.2. Exercicio de forca em suspensdo;

3.3. Exercicio de forca com equipamento adaptado.

4. Prescricdo de treinamento a roedores:

4.1. Treinamentos continuo e intervalado, com predominancias aerébia e anaerdbia;
4.2. Treinamento de forga;

4.3. Periodizacao do treinamento em modelos experimentais;

4.4, Indicadores de supertreinamento;

4.5. Destreinamento fisico.

5. Exercicio fisico experimental aplicado em diferentes condicoes fisioldgicas e patoldgicas:
. Efeitos da idade, da dieta, da prenhes;

. CondicOes de sedentarismo, treinamento e supertreinamento;

. Desnutrigdo e obesidade induzida por diferentes métodos;

. Diabetes Mellitus;

. Hipertensao arterial.

. Cancer e inflamacdo.
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