UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
EDITAL
CARGO DE PROFESSOR DOUTOR - MS-3.1

O Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas, através da Secretaria
Geral, torna publica a abertura de inscrigées para o concurso publico de provas e titulos, para provimento
de 01 cargo de Professor Doutor, nivel MS-3.1, em RTP, com opcdo preferencial para o RDIDP, nos
termos do item 2, na area de Atividade Fisica, Adaptacdo e Salde, nas disciplinas EF 109 - Socorros de
Urgéncia, EF 215 - Saude Coletiva e Atividade Fisica e EF 612 - Fundamentos da Nutricdo e Educacdo
Fisica, do Departamento de Estudos da Atividade Fisica Adaptada da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas.

1. DO REQUISITO MINIMO PARA INSCRI(;I\O
1.1. Podera se inscrever no concurso o candidato que, no minimo, seja portador do Titulo de Doutor.
1.2. E desejavel que o candidato tenha o seguinte perfil:
1.2.1. Sdlida formagdo profissional e académica na area da Educacdo Fisica ou areas correlatas, com
experiéncia docente, producdo académica e pesquisas relacionadas com epidemiologia; urgéncias
em salde, na atividade fisica e no esporte; aspectos nutricionais, bioquimicos e metabdlicos
associados a saude e a doencga.
Espera-se qualificacdo para atuar no Ensino em tematicas relacionadas com: socorros de urgéncia
(prevencao de acidentes e os primeiros socorros em lesdes mais frequentes como naquelas relacionadas
as praticas de atividades fisicas); saude coletiva (conhecimentos em epidemiologia, promocdo da saude e
dos determinantes relacionados com a atuacdo do professor de Educagdo Fisica); e nutrigdo
(conhecimentos basicos, recomendacdes para nutricdo desportiva, para a qualidade de vida, avaliagdo
nutricional, promocdo da salde e prevencdo das doencgas cronicas ndo transmissiveis).
Espera-se qualificagdo para atuar na Pesquisa e possuir producdo cientifica regular na area do
concurso, conforme exposto no item 1.2.1, compativel com a requerida para professor permanente do
programa de Pods-Graduacdo da FEF, na linha de atividade fisica relacionada aos grupos com
necessidades especiais ou pessoas expostas as condicées de risco a saude.
Espera-se também qualificacdo para atuar na Extensdo, em agdes e programas voltados para a
comunidade, em tematicas de promocdo da saude, orientacGes sobre estilo de vida saudavel, cuidados
com a salde e prevengdo de condicbes de risco, prevencdo de acidentes e traumas por condigdes
ambientais, reconhecimento de evidéncias de gravidade para a vida, alimentagdo saudavel, nutrigdo,
relagdes entre doencas cronicas e alimentacdo, cuidados relacionados ao uso de suplementos nutricionais
no esporte.
1.2.2. A inscricdo de candidato que deixar de atender ao perfil desejavel ndo sera indeferida por
este motivo.

2. DO REGIME DE TRABALHO

2.1. Nos termos do artigo 109 do Estatuto da UNICAMP, o Regime de Dedicacdo Integral a Docéncia e a
Pesquisa (RDIDP) é o regime preferencial do corpo docente e tem por finalidade estimular e favorecer a
realizacdo da pesquisa nas diferentes areas do saber e do conhecimento, assim como, correlatamente,
contribuir para a eficiéncia do ensino e para a difusdo de ideias e conhecimento para a comunidade.

2.2. Ao se inscrever no presente concurso publico o candidato fica ciente e concorda que, no caso de
admissdo, podera ser solicitada, a critério da Congregacdo da Unidade, a apresentagdo de plano de
pesquisa, que sera submetido a Comissdao Permanente de Dedicacdo Integral a Docéncia e a Pesquisa -
CPDI - para avaliacdo de possivel ingresso no Regime de Dedicacdo Integral a Docéncia e a Pesquisa -
RDIDP.

2.3. O Regime de Dedicacdao Integral a Docéncia e a Pesquisa (RDIDP) estd regulamentado pela
Deliberagdo CONSU-A-02/01, cujo texto integral esta disponivel no sitio:
http://www.pg.unicamp.br/mostra norma.php?consolidada=S&id norma=2684.

2.4. O aposentado na carreira docente aprovado no concurso publico somente poderad ser admitido no
Regime de Turno Parcial (RTP), vedada a extensdao ao Regime de Dedicacdo Integral a Docéncia e a
Pesquisa (RDIDP), conforme Deliberagao CONSU-A-08/2010.

2.5. A remuneragdo inicial para o cargo de Professor Doutor, MS-3.1, da Carreira do Magistério Superior
é a seguinte:

a) RTP - R$ 1.849,69

b) RTC - R$ 4.695,29

c) RDIDP - R$ 10.670,95

3. DAS INSCRICOES

3.1. As inscricbes deverdao ser feitas de forma presencial pelo candidato ou por seu procurador
(procuracao simples) nos dias Uteis compreendidos dentro do prazo de 20 (vinte) dias Uteis, a contar do
primeiro dia Util subsequente ao da publicagdo deste edital no Diario Oficial do Estado - DOE -, no
horario das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h30, na Secretaria da Faculdade de Educagdo Fisica,
situada na Cidade Universitaria "Zeferino Vaz", Bardo Geraldo.


http://www.pg.unicamp.br/mostra_norma.php?consolidada=S&id_norma=2684

Endereco: Avenida Erico Verissimo, 701 - Cidade Universitaria Zeferino Vaz, Bardo Geraldo, Campinas/SP
3.1.1. Ndo serdo admitidas inscricGes enviadas via postal, via fac-simile ou correio eletrénico, nem
inscricdes condicionais ou apresentadas fora do prazo estabelecido.

3.2. No momento da inscricdo devera ser apresentado requerimento dirigido ao Diretor da Faculdade de

Educacao Fisica, contendo nome, domicilio e profissdao, acompanhado dos seguintes documentos:

a) prova de que é portador do titulo de doutor de validade nacional. Para fins de inscricdo, o candidato

poderad apresentar apenas a Ata da defesa de sua Tese de Doutorado, ou documento oficial equivalente,

sendo que a comprovacdo do titulo de Doutor serd exigida por ocasido da admissdo. O candidato que

tenha obtido o titulo de Doutor no exterior, caso aprovado, devera obter, durante o periodo probatoério, o

reconhecimento do referido titulo para fins de validade nacional, sob pena de demissdo;

b) documento de identificacdo pessoal, em cdpia;

c) oito exemplares de memorial, com o relato das atividades realizadas e a comprovacao dos trabalhos

publicados e demais informagGes, que permitam avaliacdo dos méritos do candidato, a saber:

c.1. titulos universitarios;

c.2. curriculum vitae et studiorum;

c.3. atividades cientificas, didaticas e profissionais;

c.4. titulos honorificos;

c.5. bolsas de estudo em nivel de pds-graduacdo;

c.6. cursos frequentados, congressos, simpodsios e seminarios dos quais participou.

d) um exemplar ou copia de cada trabalho ou documento mencionado no memorial;

e) oito exemplares do plano de trabalho.

3.2.1. O memorial poderda ser aditado, instruido ou completado até a data fixada para o
encerramento das inscrigdes.

3.2.2. O candidato portador de necessidades especiais, temporaria ou permanente, que precisar de
condicBes especiais para se submeter as provas deverd solicita-las por escrito no momento da
inscricdo, indicando as adaptacdes de que necessita.

3.3. Recebida a documentacdo e satisfeitas as condicGes do edital, a Secretaria da Unidade encaminhara

o requerimento de inscricdo com toda a documentacdo ao Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica, que a

submetera ao Departamento ou a outra instancia competente, definida pela Congregacdo da Unidade a

que estiver afeta a area em concurso, tendo este o prazo de 15 dias para emitir parecer circunstanciado

sobre o assunto
3.3.1. O parecer de que trata o subitem anterior serd submetido a aprovagdo da Congregacdo da
Unidade, instancia que deliberara sobre o deferimento de inscrigoes.
3.3.2. A Unidade divulgara no sitio www.fef.unicamp.br a deliberacdo da Congregacdo referente as
inscricdes e composigao da Comissao Julgadora.

3.4. Os candidatos que tiveram os requerimentos de inscricdo deferidos serdo notificados a respeito da

composicdo da Comissao Julgadora e seus suplentes, bem como do calendario fixado para as provas e do

local de sua realizagdo, por meio de edital a ser publicado no Diario Oficial do Estado e divulgado no sitio

WWW.sg.unicamp.br/concursos, com antecedéncia minima de 20 (vinte) dias Uteis do inicio das provas.

3.5. O prazo de inscricdo podera ser prorrogado, a critério da Unidade, por igual periodo, devendo ser

publicado no Diario Oficial do Estado até o dia do encerramento das inscrigoes.

3.6. A critério da Unidade, o prazo de inscrigdes poderd ser reaberto, por igual periodo, até o final do dia

util imediatamente posterior ao do encerramento das inscrigdes.

4. DA COMISSAO JULGADORA

4.1. A Comissao Julgadora serd constituida de 05 (cinco) membros titulares e 02 (dois) suplentes,

portadores, no minimo, do Titulo de Doutor, cujos nomes serdo aprovados pela Congregagdo da Unidade,

e sua composicdo devera observar os principios constitucionais, em particular o da impessoalidade.
4.1.1. Pelo menos dois membros da Comissdo Julgadora deverdo ser externos a Unidade ou
pertencer a outras instituigdes.

4.2. Caberd a Comissdo Julgadora examinar os titulos apresentados, conduzir as provas do concurso e

proceder as arguicdes a fim de fundamentar parecer circunstanciado, classificando os candidatos.

4.3. A Comissao Julgadora sera presidida pelo membro da Unidade com a maior titulagdo. Na hipdtese de

mais de um membro se encontrar nesta situagdo, a presidéncia caberd ao docente mais antigo na

titulagao.

5. DAS PROVAS

5.1. O concurso constara das seguintes provas

a) prova escrita (peso 2);

b) prova especifica (peso 1);

c) prova de titulos (peso 3);

d) prova de arguigao (peso 1);

e) prova didatica (peso 3);

5.2. Na definigdo dos horarios de realizagdo das provas sera considerado o horario oficial de Brasilia/DF.
5.2.1. O candidato deverd comparecer ao local designado para a realizacdo das provas com
antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos da hora fixada para o seu inicio.



5.2.2. N3do sera admitido o ingresso de candidato no local de realizagdo das provas apos o horario
fixado para o seu inicio.
5.3. O ndo comparecimento as provas, por qualquer que seja o motivo, caracterizard desisténcia do
candidato e resultard em sua eliminagdo do certame.
5.4. Havendo provas de carater eliminatério, estas devem ocorrer no inicio do concurso e seus resultados
divulgados antes da sequéncia das demais provas.
5.4.1. Participardo das demais provas apenas os candidatos aprovados nas provas eliminatoérias.
Prova escrita
5.5. A prova escrita consistird de uma prova escrita dissertativa que versara sobre assunto de ordem
geral e doutrinaria, relativa ao conteddo do programa da disciplina ou conjunto de disciplinas do
concurso, com carater eliminatorio e classificatério.
5.5.1. No inicio da prova escrita, a Comissao Julgadora fara a leitura das questbes, concedendo o
prazo de 60 (sessenta) minutos para que os candidatos consultem seus livros, periddicos ou outros
documentos bibliograficos, na forma impressa ou em arquivos eletrénicos, sendo que toda midia
eletrénica devera ser utilizada em computador a ser disponibilizado pela Universidade e que néao
esteja conectado a rede de informatica ou a internet.
5.5.2. Findo o prazo estabelecido no item 5.5.1. ndo serda mais permitida a consulta de qualquer
material, e a prova escrita tera inicio, com duragdo de 04 (quatro) horas para a redagdo das
respostas.
5.5.3. As anotacOes efetuadas durante o periodo de consulta previsto no item 5.5.1 poderdo ser
utilizadas no decorrer da prova escrita, devendo ser rubricadas por todos os membros da Comissao
Julgadora e anexadas na folha de resposta.
5.5.4. A Comissdo Julgadora elaborara 10(dez) questdes relacionadas ao contetido do programa da
disciplina ou conjunto de disciplinas do concurso, das quais sera sorteada uma ou mais questdes, a
critério da Comissdo Julgadora, que devera(do) ser respondida(s) por todos os candidatos.
5.5.5. Cada examinador atribuird uma nota de 0 (zero) a 10 (dez) a prova escrita.
Prova especifica
5.6. A prova especifica serd constituida de analise do plano de trabalho que versara sobre o conteldo
das atividades de ensino, pesquisa e extensao nas disciplinas elencadas do concurso, na qual a Comissao
Julgadora avaliard o dominio do conhecimento e aptiddo do candidato na area.
5.6.1. Cada examinador atribuird uma nota de 0 (zero) a 10 (dez) a prova especifica.
Prova de titulos
5.7. Na prova de titulos a Comissdo Julgadora apreciarda o memorial elaborado e comprovado pelo
candidato no ato da inscrigao.
5.7.1. Os membros da Comissdo Julgadora terdo o prazo maximo de 24 (vinte e quatro) horas para
emitir o julgamento da prova de titulos.
5.7.2. Cada examinador atribuird uma nota de 0 (zero) a 10 (dez) a prova de titulos.
Prova de arguicao
5.8. Na prova de arguicdo o candidato sera interpelado pela Comissdo Julgadora sobre a matéria do
programa da disciplina ou conjunto de disciplinas em concurso e/ou sobre o memorial apresentado na
inscrigao.
5.8.1. Na prova de arguicdo cada integrante da Comissdo Julgadora dispora de até 30 (trinta)
minutos para arguir o candidato que tera igual tempo para responder as questdes formuladas.
5.8.2. Havendo acordo mutuo, a arguicao podera ser feita sob a forma de didlogo, respeitando,
porém, o limite maximo de 01 (uma) hora para cada arguigao.
5.8.3. Ao final da prova, cada examinador atribuird ao candidato nota de 0 (zero) a 10 (dez).
Prova didatica
5.9. A prova didatica versara sobre o programa de disciplina ou conjunto de disciplinas em concurso
(Anexo I) e nela o candidato devera revelar cultura aprofundada no assunto.
5.9.1. A matéria para a prova didatica serd sorteada com 24 (vinte e quatro) horas de
antecedéncia, de uma lista de 10 (dez) pontos, organizada pela Comissao Julgadora.
5.9.2. A prova didatica tera duragdo de 50 (cinquenta) a 60 (sessenta) minutos, e nela o candidato
desenvolverd o assunto do ponto sorteado, vedada a simples leitura do texto da aula, mas
facultando-se, com prévia aprovacdo da Comissdo Julgadora, o emprego de roteiros, apontamentos,
tabelas, gréficos, diapositivos ou outros recursos pedagogicos utilizaveis na exposigdo.
5.9.3. Ao final da prova, cada examinador atribuira ao candidato nota de 0 (zero) a 10 (dez).
5.10. As provas orais do presente concurso publico serdo realizadas em sessdo publica. E vedado aos
candidatos assistir as provas dos demais candidatos.
5.11. A Comissdo Julgadora poderad ou ndo descontar pontos quando o candidato ndo atingir o tempo
minimo ou exceder o tempo maximo pré-determinado para as provas didatica e de arguicdo.

6. DA AVALIACAO E JULGAMENTO DAS PROVAS
6.1. As provas de titulos, arguicdo, didatica, escrita e especifica terdo carater classificatério.
6.1.1. A prova escrita tera carater eliminatoério, caso comparegam mais de 10 (dez) candidatos.
6.1.1.1. Na hipdtese da prova escrita ter carater eliminatério, devera ser observado o seguinte
procedimento:



a) ao final da prova escrita cada examinador atribuird ao candidato uma nota de 0 (zero) a 10
(dez), considerando o previsto no item 5.5. deste edital;
b) apds a atribuicdo das notas, o resultado da prova escrita serd imediatamente proclamado pela
Comissdo Julgadora em sessdo publica;
c) serdo considerados aprovados na prova escrita com carater eliminatério os candidatos que
obtiverem notas iguais ou superiores a 07 (sete), de, no minimo, 03 (trés) dos 05 (cinco)
examinadores;
d) somente participardo das demais provas do concurso publico os candidatos aprovados na
prova escrita;
6.2. Ao final de cada uma das provas previstas no subitem 5.1. deste edital, cada examinador atribuira
ao candidato uma nota de 0 (zero) a 10 (dez).
6.2.1. As notas de cada prova serdo atribuidas individualmente pelos integrantes da Comissdo
Julgadora em envelope lacrado e rubricado, apds a realizacdo de cada prova e abertos ao final de
todas as provas do concurso em sessao publica.
6.2.2. Caso a(s) prova(s) escrita e/ou especifica ndo tenha(m) carater eliminatério, a(s) nota(s)
atribuida(s) nesta(s) prova(s) devera(ado) ser divulgada(s) no final do concurso, nos termos do
subitem 6.2.1.
6.3. A nota final de cada examinador serda a média ponderada das notas atribuidas por ele ao candidato
em cada prova.
6.3.1. Cada examinador fara uma lista ordenada dos candidatos pela sequéncia decrescente das
notas finais. O proprio examinador decidird os casos de empate, com critérios que considerar
pertinentes.
6.3.2. As notas finais serdo calculadas até a casa dos centésimos, desprezando-se o algarismo de
ordem centesimal, se inferior a cinco e aumentando-se o algarismo da casa decimal para o nimero
subsequente, se o algarismo da ordem centesimal for igual ou superior a cinco.
6.4. A Comissdo Julgadora, em sessdo reservada, depois de divulgadas as notas e apurados os
resultados, emitird parecer circunstanciado sobre o resultado do concurso justificando a indicagdo feita,
do qual devera constar tabela e/ou textos contendo as notas, as médias e a classificagdo dos candidatos.
Também deverdo constar do relatério os critérios de julgamento adotados para avaliacdo de cada uma
das provas. Todos os documentos e anotagoes feitas pela Comissao Julgadora para atribuicao das notas
deverdo ser anexados ao processo do concurso publico.
6.4.1. Ao relatdrio da Comissdo Julgadora poderdo ser acrescentados relatdrios individuais de seus
membros.
6.5. O resultado do concurso sera imediatamente proclamado pela Comissdo Julgadora em sessdo
publica.
6.5.1. Serdo considerados habilitados os candidatos que obtiverem, da maioria dos examinadores,
nota final minima sete.
6.5.2. A relacdo dos candidatos habilitados é feita a partir das listas ordenadas de cada examinador.
6.5.3. O primeiro colocado sera o candidato que obtiver o maior nimero de indicagdes em primeiro
lugar na lista ordenada de cada examinador.
6.5.4. O empate nas indicacbes serd decidido pela Comissao Julgadora, prevalecendo
sucessivamente a maior média obtida na prova didatica e a maior média obtida na prova de titulos.
Persistindo o empate a decisdo cabera, por votagdo, a Comissdo Julgadora. O Presidente tera voto
de desempate, se couber.
6.5.5. Excluindo das listas dos examinadores o nome do candidato anteriormente selecionado, o
préximo classificado sera o candidato que obtiver o maior nimero de indicagdes na posicao mais alta
da lista ordenada de cada examinador.
6.5.6. Procedimento idéntico sera efetivado subsequentemente até a classificacdo do ultimo
candidato habilitado.
6.6. As sessGes de que tratam os itens 6.2.1 e 6.5 deverdo se realizar no mesmo dia em horarios
previamente divulgados.
6.7. O parecer da Comissdo Julgadora sera submetido a Congregacao da Faculdade de Educagdo Fisica,
gue s6 podera rejeita-lo em virtude de vicios de ordem formal, pelo voto de 2/3 (dois tercos) de seus
membros presentes.
6.8. O resultado final do concurso sera submetido a apreciagdo da Camara Interna de Desenvolvimento
de Docentes (CIDD), e encaminhada a Camara de Ensino, Pesquisa e Extensao (CEPE) para deliberagdo.
6.9. A relagdo dos candidatos aprovados sera publicada no Diario Oficial do Estado, com as respectivas
classificagoes.

7. DA ELIMINAGAO
7.1. Sera eliminado do concurso publico o candidato que:
a) Deixar de atender as convocagles da Comissao Julgadora;
b) N3o comparecer ao sorteio do ponto da prova didatica;
c) N3o comparecer a qualquer uma das provas, exceto a prova de titulos.

8. DO RECURSO



8.1. O candidato podera interpor recurso contra o resultado do concurso, exclusivamente de nulidade, ao
Conselho Universitario, no prazo de 05 (cinco) dias Uteis, a contar da publicagdo prevista no item 6.9
deste edital.

8.1.1. O recurso devera ser protocolado na Secretaria Geral da UNICAMP.

8.1.2. Ndo sera aceito recurso via postal, via fac-simile ou correio eletrénico.

8.1.3. Recursos extemporaneos ndo serdo recebidos.
8.2. O resultado do recurso serda divulgado no sitio eletr6nico da Secretaria Geral da UNICAMP
(www.sg.unicamp.br)

9. DAS DISPOSICOES FINAIS
9.1. A inscricdo do candidato implicara o conhecimento e a tacita aceitacdo das normas e condigdes
estabelecidas neste Edital, em relagdo as quais o candidato ndo podera alegar qualquer espécie de
desconhecimento.
9.2. As convocacgles, avisos e resultados do concurso serdo publicados no Diario Oficial do Estado e
estardao disponiveis no sitio www.sg.unicamp.br/concursos, sendo de responsabilidade exclusiva do
candidato o seu acompanhamento.
9.3. Se o0s prazos de inscricdo e/ou recurso terminarem em dia em que ndo ha expediente na
Universidade, no sabado, domingo ou feriado, estes ficardo automaticamente prorrogados até o primeiro
dia util subsequente.
9.4. O prazo de validade do concurso sera de 01 (um) ano, a contar da data de publicagdo no Diario
Oficial do Estado da homologagao dos resultados pela CEPE, podendo ser prorrogado uma vez, por igual
periodo.
9.4.1. Durante o prazo de validade do concurso poderao ser providos 0os cargos que vierem a vagar,
para aproveitamento de candidatos aprovados na disciplina ou conjunto de disciplinas em concurso.
9.5. A critério da Unidade de Ensino e Pesquisa, ao candidato aprovado e admitido poderdo ser atribuidas
outras disciplinas além das referidas na area do concurso, desde que referentes a area do concurso ou de
sua area de atuacdo.
9.6. O candidato aprovado e admitido somente serd considerado estavel apds o cumprimento do estagio
probatorio, referente a um periodo de 03 (trés) anos de efetivo exercicio, durante o qual serd submetido
a avaliacdo especial de desempenho, conforme regulamentacédo prevista pela Universidade.
9.7. Até 60 (sessenta) dias apds a publicacdo da homologagdo do concurso o candidato podera solicitar a
retirada dos memoriais (item 3.2. “c” e “d”) entregues no ato da inscricdo e que nao foram utilizados pela
Comissdo Julgadora, mediante requerimento protocolado na Secretaria da Faculdade de Educagdo Fisica.
Apos este prazo, se ndo retirados, os memoriais serdo descartados.
9.8. O presente concurso obedecera as disposicdes contidas na Deliberagdo CONSU-A-30/13, e Resolucdo
Congregagao-FEF n© 02/2014, que estabelece os requisitos e procedimentos internos da Faculdade de
Educacao Fisica para a realizacdo dos concursos.
9.8.1. Cdpia da Deliberagdo mencionada podera ser obtida no sitio www.sg.unicamp.br ou junto a
Secretaria da Faculdade de Educacdo Fisica, que poderd prestar quaisquer outras informacdes
relacionadas ao concurso publico.
9.9. Os itens deste edital poderdo sofrer eventuais alteragdes, atualizagdes ou acréscimos enquanto nao
consumada a providéncia ou evento que lhes disser respeito, até a data de convocacdo para a prova
correspondente, circunstancia que serd mencionada em Edital ou Aviso a ser publicado.
9.10. Qualquer alteracdo nas regras de execucdo do concurso devera ser objeto de novo Edital.

Anexo I - Programas das Disciplinas

EF 109 - SOCORROS DE URGENCIA

EMENTA:

Reconhecimento da situacdo de emergéncia, prioridades e condutas a serem tomadas. Prevengdo de
acidentes. Primeiros socorros em lesGes mais frequentes e naquelas relacionadas as praticas de
atividades fisicas. Atuacdo do Professor de Educacdo Fisica como educador na pratica de primeiro
socorrista.

OBJETIVOS:

Objetivos Gerais:

O objetivo desta disciplina é fornecer embasamento tedrico e pratico para o reconhecimento e atuagao
em situagdes de urgéncia/emergéncia, assim como condugdo dos atendimentos imediatos em ocorréncias
comuns (traumaticas e clinicas).

Objetivos Especificos:

Conceituar urgéncia, emergéncia, primeiros socorros e trauma;

Refletir sobre cuidados para prevenir acidentes e atitudes para promogao da saude;

Conhecer situagdes de urgéncia e emergéncia comuns no esporte e os protocolos atuais de atendimento;
Desenvolver habilidades de socorros de urgéncia em situagdes frequentes no cotidiano do profissional de
educacdo fisica.

PROGRAMA:

e Conceito de Primeiros Socorros;
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Prevencdo de acidentes e promocdo de saude;

Seguranca da vitima e do socorrista;

Abordagem emocional;

Corrente de sobrevivéncia;

Suporte basico de vida: ressuscitacdo cardiopulmonar em criancas e adultos;

Reconhecimento de evidéncias de gravidade;

Ocorréncias clinicas: insuficiéncia respiratéria aguda, crise convulsiva, perda subita de consciéncia,
dor toracica, identificacdo de AVE;

Abordagem da febre e desidratacao;

Afogamento e salvamento aquaticos;

LesGes musculoesqueléticas relacionadas ao esporte;

Posicionamento, imobilizacdo e transporte de vitimas;

Ferimentos e hemorragias;

Queimaduras;

Trauma ambiental: calor, frio e altitude;

IntoxicacOes e acidentes com animais peconhentos;

Primeiros socorros de grupos especiais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Referéncias basicas:

1. American Heart Association. Diretrizes da American Heart Association 2010 para RCP e ACE. [versado
em Portugués].

2. American Heart Association. Destaques das Diretrizes da American Heart Association 2010 para RCP e
ACE. [versdo em Portugués]. Disponivel em:

http://www.heart.org/idc/groups/heart-public/ @wcm/@ecc/documents/downloadable/ucm 317343.pdf
3. LEVINE, P.A. O Despertar do Tigre: Curando o Trauma. S&o Paulo: Summus, 1999.

4. KAREN, Keith J. et al. Primeiros socorros para estudantes. 10. ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.
Referéncias Complementares:

5. BERGERON, J. David; BIZJAK, Gloria. Primeiros Socorros. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

6. FLEGEL, Melinda J., et al. Primeiros Socorros no Esporte. 4. Ed. Sdo Paulo: Manole, 2012, p.179.

7. VIVIAN, Grisogono. Lesdes no Esporte. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2000.

8. HILLMAN, Susan K. Avaliacdo, Prevencdo e Tratamento Imediato das LesOes Esportivas. Barueri:
Manole, 2002.

9. NAEMT. Atendimento pré-hospitalar ao politraumatizado - PHTLS. 7. ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2012.

10. PETERSON, Lars; RENSTROM, Per. LesOes do Esporte: Prevencao e Tratamento. 3. ed. Sao Paulo:
Manole, 2002.

11. SANTANA, H. V.; TAVARES, M.C.F.; SANTANA, V.E. Nadar com Seguranga. 2003.

SAFRAN, Marc; MCKEAG, D.B; VAN CAMP, Steven. Manual de Medicina Esportiva. Barueri, SP: Manole,
2002.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

1. Prova dissertativa: 50 pontos

2. Trabalhos escritos (grupo): 10 pontos

3. Apresentacgao dos trabalhos (grupo) 20 pontos

Mini avaliagdes: 5 pontos cada, num total de 4 mini avaliagdes no semestre

EF 215 - SAUDE COLETIVA E ATIVIDADE FiSICA

EMENTA:

Saude Coletiva e Atividade Fisica: tendéncias e caracteristicas basicas, principais concepgées e praticas,
bases bioldgicas e epidemioldgicas. Conceitos fundamentais, classificagdo evolutiva das lesGes
desportivas.

OBJETIVOS:

Fornecer embasamento tedrico e aplicado para o conhecimento dos aspectos basicos da epidemiologia,
da promocgdo da saude e dos determinantes relacionados com a atuacgdo do professor de educacao fisica,
em especial, de suas possibilidades de acdo junto as comunidades da escola e dos ambientes laborais
tradicionais de sua pratica profissional.

PROGRAMA:

e Relagdes entre saude coletiva e educacéo fisica

Historia natural da doencga

Epidemiologia e fatores determinantes

Estudos epidemioldgicos em atividade fisica e saude

Drogas, alcool, tabaco e anfetaminas

Promocdo da saude e a cultura alimentar

Aptiddo fisica & salde coletiva: niveis de aptiddo fisica recomendados para o bem-estar

LesOes desportivas: conceitos basicos e aspectos epidemioldgicos

Acbes de Promogao da Saude do Profissional de Educagdo Fisica na Comunidade

Sindrome metabdlica em criancas e adolescentes e atividade fisica

Aspectos epidemioldgicos do estresse


http://www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@ecc/documents/downloadable/ucm_317343.pdf

e Epidemiologia das doengas do trabalho

» Aspectos epidemioldgicos do tabagismo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Mauricio Gomes Pereira. Epidemiologia teoria e pratica. Rio de janeiro. Editora Guanabara.1995.
Rouquayrol, M.Z.& Goldbaum, M. Epidemiologia, Histéria natural e Prevencdo de Doencgas. In:
Rouquayrol, M.Z. & Almeida Filho, N. Epidemiologia e Saude. 52 ed. Rio de Janeiro, MEDSI, 1999. 660 p.
Vilarta, Roberto. Saude Coletiva e Atividade Fisica: conceitos e aplicagdes dirigidos a graduagdo em
educagdo fisica. Campinas: IPES Editorial, 2007. 230 p.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

Serdo realizadas 2 provas escritas, pesos idénticos, com questbes dissertativas e/ou de multipla escolha.
As provas versardo sobre o audiovisual apresentado em sala, conteddo dos textos disponibilizados no
TELEDUC, bibliografia geral, discussdes e comentarios desenvolvidos em sala e nos exercicios de
aplicacdo. A nota final na disciplina sera atribuida pela média das notas obtidas nas 2 provas. Apenas aos
gue ndo obtiverem nota minima igual a 5,0 havera a possibilidade de realizar o exame final.

EF 612 - FUNDAMENTOS DE NUTRICAO E EDUCACAO FiSICA
EMENTA:
Papel metabdlico e dindmica corporal dos nutrientes essenciais, bem como as consequéncias de suas
caréncias alimentares. Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento humano e na
atividade fisica.
OBJETIVOS:
Fornecer embasamento tedrico e aplicado para o conhecimento dos elementos conceituais basicos da
nutricdo, recomendacdes de macro e micronutrientes, além dos procedimentos de avaliagdo nutricional,
promogao da salde e prevencao das DCNT.
PROGRAMA:
e Histéria da Alimentacdo

Comportamento Alimentar

NocGes Basicas de Alimentagdo e Nutricdo

Recomendacdes e Adequacao de Macro e Micronutrientes

Carboidratos: metabolismo, recomendagdes e suplementagao.

Proteinas: metabolismo, recomendacbes e suplementacao.

Metabolismo de Gorduras.

Avaliacdao Nutricional

Nutricdo nas Etapas do Ciclo da Vida

Transtornos Alimentares.

Nutricdo e DCNT
EFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
. ANDRE, J. Vegetarianismo e Saude, 1° ed., Manole, S.P., 1990.
. BACURAU, R.F. Nutricao e Suplementagdo Esportiva. 2° ed., Phorte, S.P. 2001.
. EVANGELISTA, J. Alimentos um Estudo Abrangente. Atheneu, S.P. 2002.
GAVA, 1.A. Principios de Tecnologia de Alimentos. Nobel, 2002.
. GUEDES, D.P. Controle do Peso Corporal. 2° ed., Shape, R.J., 2003.
. HIRSCHBRUCH, D.M., CARVALHO, J.R. Nutricdo Esportiva. 1° ed., Manole, S.P., 2002.
. KATCH, F. MCARDLE, W. Nutricdo Exercicio e Saude. 4 ed., Medsi, R.]. 1996.
. KLEINER, S. M. Nutrigdo para o Treinamento de Forga, 1° ed., Manole, S.P., 2002.
. LANCHA, Jr. Nutricdo e Metabolismo Aplicados a Atividade Motora. Atheneu, S.P. 2002.
10. MAHAN, L.K. STUMP, S.E. Krause, Alimentos, Nutricao e Dietoterapia, 10° ed., Roca, S.P., 2000.
11. MONTANARI, M. FLANDRIN, J.L. Histéria da Alimentacdo, 2° ed., Estacdo Liberdade, S.P., 1998.
12. RDA, Recommended Dietary Allowances, National Academy Press, Washington, 1989.
13. WHO STUDY GROUP, Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases, World Health
Organization, Geneva, 2003.
14. WOLINSKY, I., HICKSON Jr, J.F. Nutricdo no Exercicio e no Esporte. 2° ed., Roca, S.P. 2002.
CRITERIOS DE AVALIACAO:
Serdo realizadas 2 provas escritas, pesos idénticos, com questdes dissertativas e/ou de multipla escolha.
As provas versardo sobre o audio-visual apresentado em sala, conteddo dos textos disponibilizados no
TELEDUC, bibliografia geral, discussdes e comentdrios desenvolvidos em sala e nos exercicios de
aplicagdo. A nota final na disciplina serd atribuida pela média das notas obtidas nas 2 provas. Apenas aos
gue nao obtiverem nota minima igual a 5,0 havera a possibilidade de realizar o exame final.
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